EXPERIENCIA PROFESIONAL

Diputada electa de Futuro.

Jun. 2021-Actual.
Diputada en la préxima LXIII Legislatura del Congreso de Jalisco.

Presidenta de Futuro.

Oct. 2020-Actual.
Dirigencia e integrante de la Comisién Ejecutiva Estatal del Partido Politico Local Futuro (Jalisco).

Asesora de investigacion y coordinadora del proyecto pedagdgico y administrativo del
programa de Posgrado en Ciencias Sociomédicas de la Universidad de Guadalajara en el
Consejo Nacional de Ciencia 'y Tecnologia (CONACYT).

Jul. 2018-Dic. 2020

Asesoria en investigacion, asi como creacion, andlisis y organizacion del contenido académico-curricular de
un programa de Posgrado que esta incorporado al “Programa Nacional de Posgrados de Calidad” (PNPC)
en la Unidad de Investigacion Social, Epidemiolégica y de Servicios de Salud en vinculaciéon con la

Universidad de Guadalajara.

@SUSANADELAR



Candidata independiente a Diputada Local en el Distrito 8 de Guadalajara, Jalisco por parte
de la plataforma #VamosAReemplazarles.

Ene. 2018-Jul. 2018
Participacion como candidata e integrante del equipo de campafa en el Distrito 8 para coordinar las

candidaturas a Diputacion Federal por parte de Pablo Montafio y al Senado de la Republica por parte de

Pedro Kumamoto, ademas de la Diputacion Local.

Becaria de Investigacién Social en la Unidad de Investigacién Social, Epidemioldgica y de
Servicios en Salud (UISESS) del Centro Médico de Occidente, IMSS (Instituto Mexicano de
Seguro Social).

Ene. 2015-Dic. 2017
Participacion en equipos de investigacion centrados en los temas de cultura, sociedad y salud, publicaciones

de articulos y capitulos de libros, elaboracion y culminacion de la tesis de Maestria. Atenciéon a mujeres

adultas mayores con DM2 con base en dindmicas grupales.

Profesora de piano en la Academia Artistica “L"Arlezana”.

Ene. 2013-Dic. 2017
Horario vespertino dedicado a la ensefianza para la ejecucion basica del piano a nifios/as, adolescentes,

adultos/as y adultos/as mayores.

Empleada en el area de cotizacion y facturacion de la empresa “Innova Control”.

Feb. 2010-Sept. 2012
Integrante del equipo encargado del stock, cotizaciones y facturas de materiales de ingenieria industrial.

FORMACION ACADEMICA
]

Maestria en Ciencias Sociomédicas

2016-2017
Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS) y Centro Universitario de

Ciencias Sociales y Humanidades (CUCSH).
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.
Licenciatura en Psicologia (con orientacibn en Psicologia Social, Educativa vy
Neuropsicologia)

2011-2015
Universidad de Guadalajara, Centro Universitario de Ciencias de la Salud (CUCS).

Licenciatura Semiescolarizada en Pedagogia

2013-2015
Instituto Enrique Rébsamen

VOLUNTARIADO
____________________________________________________________

Presidenta Provisional de Futuro.

Ene. 2020-Sept. 2020
Asociacion politica que se encuentra en proceso de registro como partido politico local en Jalisco.

Coordinadora Politica de Futuro.

Ene. 2019-Ene. 2020
Asociacion politica que se encuentra en proceso de registro como partido politico local en Jalisco.

Co-coordinadora de “Wikipolitica Jalisco”.
Sept. 2018-Ene. 2019
Organizacioén politica que impulsaba la participacién ciudadana. Creadora de una plataforma de candidaturas

independientes llamada “Vamos a Reemplazarles” en 2018.

Co-Fundadora de “Comparte la Ciudad”.

Ene. 2016-Sept. 2018

Colectivo creado para defender los derechos de movilidad, espacios publicos y convivencia social.
Realizacion de investigacion cualitativa en temas de ciudad aplicando técnicas como entrevistas, encuestas,
grupos focales a personas de distintas colonias del Area Metropolitana de Guadalajara para conocer sus

percepciones sobre estos temas.
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Coordinadora del Consejo de Movilidad No Motorizada de Guadalajara.

Jul.-Dic. 2017

Coordinacién y organizacion entre los colectivos que conforman el Consejo Ciudadano para dar seguimiento
a la agenda de movilidad y llevar a cabo sesiones de trabajo, actividades y foros sobre el tema con distintos

actores de gobierno, sociedad civil organizada, iniciativa privada y comunidad.

Participacion como promotora en educacién y psicologia social en la Escuela Primaria Rural
Federal “J. Luis Pérez Verdia” de Ixcatan, Jalisco.

Ene. 2014-Dic. 2015

Realizacion de précticas profesionales de Psicologia Educativa y Social. A través de brindar clases de Danza
Aérea también se llevaron a cabo talleres aplicando técnicas participativas para la educacion popular del

IMDEC, asi como el desarrollo de una investigacion en vinculacion con el Director de la Primaria Rural.

Integrante del proyecto “Las mujeres de Temacapulin recuperando su soberania
alimentaria” de SEMILLAS (Sociedad Mexicana Pro Derechos de la Mujer).

Ene.-Dic. 2013

Aplicacion de talleres para brindar técnicas de organizaciéon y convivencia comunitaria, intercambio de
saberes populares, asi como la vinculaciéon con distintos grupos que practican y promueven la soberania
alimentaria.

Colaboradora y tallerista de Ddeser Jalisco (Red por los derechos sexuales vy
reproductivos).

Feb. 2012-Dic. 2013

Participacion y organizacién de la Red. Formacién para ejercer talleres y practicas en dindmicas de grupo
sobre los temas: Familias, Embarazo Adolescente, Derechos sexuales y Reproductivos, Infecciones de
Transmisién Sexual (ITS), Género, Violencia, Sexualidad y Métodos Anticonceptivos, a diversos grupos de

mujeres y hombres del Area Metropolitana de Guadalajara.

Participacion en la Red Universitaria para la Movilidad (RUM).

2012-2013
Vinculacion de universidades para fomentar la movilidad no motorizada, el transporte publico y mejorar la
situacion peatonal en los centros universitarios. Realizacion de actividades ludicas para la promocién de la

agenda del Derecho a la Ciudad.
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.
Participacion como auxiliar en educaciéon en el “Caracol IV: Morelia” de comunidades
zapatistas en colaboracién con la “Brigada Martin Baré”.

Jul.-2012
Tallerista.

Participacion en el “Colectivo Accién Estudiantil”’ (CACE).

Ene. 2011-Dic. 2015
Participacion politica estudiantil en el Centro Universitario de Ciencias de la Salud y en vinculacion con otros

Centros Universitarios de la Universidad de Guadalajara. Promocién y participacion en actividades para
impulsar la importancia de la Psicologia Social como area del conocimiento y empoderamiento a los temas

comunitarios y de organizacion.

PUBLICACIONES
I ——————

Publicaciones en revistas
“The status of frailty in poor older adults with type 2 diabetes mellitus or hypertension: the case of Mexico”.

Oct.-2019, International Journal of Diabetes in Developing Countries.
Participacion como colaboradora.

“Patologia crénica, fragilidad y funcionalidad en adultos mayores de Guadalajara, México”.

Agost.-2018, Atencién Primaria.
Participacion como colaboradora.

Capitulos de libro

“Algunas consideraciones respecto al autocuidado de los profesionales de la salud” en el libro Autocuidado

de la salud II.

2018, Editorial Manual Moderno, Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente (ITESO).
Participacion como colaboradora.
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Tesis de Maestria

“El significado del padecer Diabetes Mellitus Tipo 2 de un grupo de mujeres de la Unidad Médica Familiar
No. 3 del IMSS en Guadalajara, Jalisco, México”.

Dic. 2017, Centro Universitarios de Ciencias de la Salud (CUCS), UdeG

RECONOCIMIENTOS

Reconocimiento por participaciéon como invitada en el panel “Hablemos de violencia”.

May. 2019, Instituto Tecnoldgico y de Estudios Superiores de Occidente.
Planteamiento de experiencias sobre la participacion politica estudiantil.

Constancia de asistencia al seminario “La cuestién socioambiental en la coyuntura actual
de Abril”.

Feb. 2019, Programa Académico de Doctorado en Ciencias Sociomédicas, U de G.
Formacion académica y en investigacion.

Agradecimiento por participacion en el foro con estudiantes “Proyectos sociales e
incidencia en politicas publicas”.

Nov. 2018, Universidad Iberoamericana.
Planteamiento de experiencias sobre la participacion politica estudiantil.

Constancia por asistencia en el seminario internacional “Hacia un sistema de cuidados del

Estado de Jalisco”.

Sept. 2018, Instituto Jalisciense de las Mujeres.
Planteamiento de experiencias sobre la participacion politica estudiantil.

Reconocimiento por intervencién en el foro “La Participacion politica de los jévenes
universitarios”.

Mar. 2018, Instituto Vocacional Enrique Diaz de Leon.
Planteamiento de experiencias sobre la participacion politica estudiantil.

Constancia de asistencia al seminario “Antropologia Médica, Etica e Interculturalidad”.

Nov. 2017, Programa Académico de Maestria en Ciencias Sociomédicas, U de G.
Formacién académica y en investigacion.

@SUSANADELAR



.
Constancia por el trabajo de investigacion: “Patologia crénica, fragilidad y funcionalidad en
adultos mayores de Guadalajara, México”.

Oct. 2017, “XXVI Foro Nacional de Investigacion en Salud”, SLP, México.
Presentacion de un proyecto de investigacion colectiva en el Foro Nacional.

Constancia de asistencia al seminario “Etica Publica y Etica Privada”.

Sept. 2017, Programa Académico de Maestria en Ciencias Sociomédicas, UdeG.
Formacion académica y en investigacion.

Constancia de asistencia al seminario “Estructuras de acogida” impartido por el Dr. Lluis
Duch Alvarez.

May. 2017, Programa Académico de Maestria en Ciencias Sociomédicas, UdeG.
Formacion académica y en investigacion.

Reconocimiento por la coordinacion de la ler semana de la Psicologia Social.

Jun. 2014, Facultad de Psicologia del Centro Universitario de Ciencias de la Salud.
Activismo Estudiantil y Formacion Académica.

Reconocimiento por la participacion en el proyecto comunitario en Temacapulin: “Las
mujeres de Temacapulin recuperando su soberania alimentaria”.

Ene.-Dic. 2013, Financiado por SEMILLAS (Sociedad Mexicana Pro Derechos de la Mujer) y elaborado por
Yocoyani, A.C.

Experiencia de trabajo con mujeres de zonas rurales siendo integrante de la Brigada “Martin Baro”.

Constancia por la participacién como ponente en la conferencia “Derechos sexuales y
reproductivos”, para estudiantes de Licenciatura en Psicologia.

Oct. 2013, UTEG Centro Universitario.
Experiencia como tallerista siendo integrante de Ddeser Jalisco (Red por los Derechos Sexuales y

Reproductivos).

Constancia de asistencia al Seminario Lev S. Vigotsky: “Psicologia y Geografia, una

perspectiva sociocultural”.

Jun. 2013, Facultad de Psicologia, Universidad de Guadalajara.
Formacién Académica.

@SUSANADELAR



Constancia de asistencia a la “Catedra sobre Multiculturalidad. Crisis civilizatoria:
principales tendencias de nuestro tiempo” y el “Seminario de Estudios de Pueblos Indios.
Luchas indigenas contra la mercantilizacion de la vida: acciones y desafios”.

Nov. 2012, Centro Universitario de Ciencias Sociales, Universidad de Guadalajara.
Formacion Académica.

Constancia de asistencia al Seminario Lev S. Vigotsky: “El concepto de persona desde la

perspectiva sociocultural”.

Sept. 2010; Facultad de Psicologia, Universidad de Guadalajara.
Formacion Académica.
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	Planteamiento de experiencias sobre la participación política estudiantil.


	Constancia de asistencia al seminario “Antropología Médica, Ética e Interculturalidad”.
	Nov. 2017, Programa Académico de Maestría en Ciencias Sociomédicas, U de G.
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	Formación Académica.
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	Formación Académica.




